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MUNICÍPIO DE MARUMBI/PR – ALIMENTAÇÃO ESCOLAR
CARDÁPIO CMEI JOVINA ROQUE DE REZENDE –ABRIL 2023
Nutricionista Erica Cristina V Mendes – CRN-8 10957

	
	SEGUNDA-FEIRA
03/04
	TERÇA-FEIRA
04/04
	QUARTA-FEIRA
05/04
	QUINTA-FEIRA
06/04
	SEXTA-FEIRA
07/04

	

LANCHE
MANHÃ/TARDE

	Arroz Branco; 
Feijão Carioca;
 Carne Moída Refogada Polenta Cremosa Legumes / Salada
	Arroz branco;
Feijão carioca;
Paleta suína acebolada;
Farofa de legumes;
salada;
	Arroz Branco;
 Feijão Carioca; 
Coxa sobrecoxa ao molho;
Macarrão Alho e Óleo Legumes /Salada
	

RECESSO ESCOLAR 
	

FERIADO 

	
	SEGUNDA-FEIRA
10/04
	TERÇA-FEIRA
11/04
	QUARTA-FEIRA
12/04
	QUINTA-FEIRA
13/04
	SEXTA-FEIRA
14/04

	

LANCHE
MANHÃ/TARDE

	Arroz Branco;
 Feijão Carioca;
 Omelete com cheiro verde;
Legumes Salteados;
 Salada;
	Arroz Branco;
 Feijão Carioca;
Carne de Panela;
 Farofa Colorida;
Legumes / Salada;
Fruta;
	Arroz Branco;
 Feijão Carioca;
 Coxa Assada com Batata; 
Legumes / Salada;
	Arroz Branco;
 Feijão Carioca;
Canjiquinha com carne suína;
Legumes / Salada;
Fruta;
	Arroz Branco;
 Feijão Carioca;
Iscas de frango acebolado;
Macarrão ao Sugo; Legumes / Salada;

	Cardápio elaborado de acordo com as recomendações da Resolução 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
· Cardápio sujeito a alterações devido à disponibilidade dos alimentos;
· Cardápio com aproximadamente 300 kcal/dia
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	SEGUNDA-FEIRA
17/04
	TERÇA-FEIRA
18/04
	QUARTA-FEIRA
19/04
	QUINTA-FEIRA
20/04

	SEXTA-FEIRA
21/04

	

LANCHE
MANHÃ/TARDE

	Arroz Branco; 
Feijão Carioca;
 Ovo Mexido;
Farofa Colorida;
Legumes / Salada;
	Arroz branco;
Feijão carioca;
Peito de frango em cubos com creme de batata;
Salada;
Fruta;
	Arroz Branco;
 Feijão Carioca;
 Carne de panela;
Farofa de Legumes;
 Salada;
 Fruta;

	Macarronada;
Coxa e sobrecoxa assada com batata;
Legumes/salada;
Fruta;
	

FERIADO

	
	SEGUNDA-FEIRA
24/04

	TERÇA-FEIRA
25/04
	QUARTA-FEIRA
26/04
	QUINTA-FEIRA
27/04
	SEXTA-FEIRA
28/04

	

LANCHE
MANHÃ/TARDE

	Arroz branco;
Feijão carioca;
 Polenta cremosa;
Carne moída;
Salada;

	Arroz branco;
Feijão carioca;
Iscas de frango acebolado;
Legumes/ salada;
Fruta;
	Arroz Branco; 
Feijão Carioca;
 Ovo Mexido;
Farofa Colorida;
Legumes / Salada;
	Arroz branco;
Feijão carioca;
Paleta suína acebolada;
Farofa de legumes;
salada;
	Pão com carne moída;
Suco de polpa;
Fruta; 

	Cardápio elaborado de acordo com as recomendações da Resolução 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
· Cardápio sujeito a alterações devido à disponibilidade dos alimentos;
· Cardápio com aproximadamente 300 kcal/dia
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